
INSULINE, SUBCUTAAN 
 

(DIVERSE INSULINEPREPARATEN) 
 
 

Afleveringsvorm 
 Diverse insulinepreparaten: o.a. Actrapid, Humuline, Insulatard, Mixtard, Monotard, Ultratard. 

Er  
 zijn gewone ampullen, ampullen voor gebruik in insulinepen en voorgevulde 

wegwerppennen  
 verkrijgbaar. 

 

Toedienen 
 Subcutaan: onverdund 
 

Code voor toedienen 
 Categorie A 

 

Houdbaarheid 
 Zie vermelde datum op de verpakking. 
 Na aanprikken ampullen/pensystemen: 1 maand bij 20 °C, buiten invloed van licht bewaren. 

 

Bijzonderheden 
 Actrapid®, Humuline regular® en Velosulin® bevatten gewone insuline. 
 Humuline comb.® en Mixtard® bevatten combinaties van gewone en isofane insuline. 
 Humuline NPH®, Insulatard® bevatten isofane insuline. 
 Ultratard® bevat kristallijne zinkinsuline; Monotard® bevat een combinatie van amorfe en 

kristallijne  
 zinkinsuline. 
 Dien insuline een half uur voor de maaltijd toe. 
 Kies voor één toedieningsplaats om verandering in absorptie te voorkomen, d.w.z. kies voor 

de  
 bovenarm, het bovenbeen òf de buik en houdt deze toedieningsplaats aan. 
 Vermeld na het aanbreken, gereedmaken of aanprikken altijd het tijdstip en de datum. 
 Verwijder na injectie altijd de naald van de pen om lekken en daarmee concentratiewisseling 

te  
 voorkomen. 

 

Acute reacties 
 Zelden: urticaria, misselijkheid, braken, angio-oedeem, anafylactische shock. 

 

Bijwerkingen 
 Hypoglycemie, erytheem, lipodystrofie, insulineresistentie. 


