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SEDISTRESS® 

Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 
verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-
kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-
teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij Sedistress® voorgeschre-

ven? 

Wanneer je oog in oog komt te staan met een beer, 
treedt een stressreactie op: polsslag en ademhaling 
versnelt en er komt adrenaline vrij in het bloed. Dit 
is een volstrekt natuurlijke reactie die ons in staat 
stelt snel en alert te reageren op gevaar.  

Soms treedt deze reactie ook op in een aantal 
stresserende situaties waarbij dit overlevingsme-
chanisme niet zoveel nut heeft, bijvoorbeeld als je 
je druk maakt wanneer je met de wagen in de file 
staat. Wanneer deze nutteloze stressreactie te in-
tensief is of te lang aanhoudt, kan je uitgeput ra-
ken. Je krijgt dan te maken met een hele waaier 
aan lichamelijke en psychische symptomen. Je 
wordt angstig of snel geïrriteerd, je kan niet meer 
tot rust komen, je voelt je doorgaans moe en je 
kan ’s avonds de slaap niet vatten. Soms heb je 
ook last van hartkloppingen, hoofdpijn en maag-
klachten. 

Sedistress® helpt mensen met chronische mentale 
stress, en verlicht milde angst en slapeloosheid die 
hiervan het gevolg kunnen zijn. 

Wat is Sedistress®? 

Sedistress® is een geneesmiddel op basis van pas-
siebloem. Dit is een plant met een kalmerende en 
slaapverwekkende werking. Passiebloem geneest je 
stress en angst niet; het verlicht enkel je sympto-
men. Het zorgt ervoor dat je minder nerveus en 
prikkelbaar bent, waardoor je ook gemakkelijker 
kan inslapen.  

Is Sedistress® veilig? 

In de traditionele (volks)geneeskunde wordt pas-
siebloem al zeer lang gebruikt, waarbij geen ernsti-
ge nevenwerkingen ontdekt werden. Door deze 
jarenlange ervaring kan men er dus van uitgaan 
dat dit geneesmiddel bijzonder veilig is. Maar net 
zoals bij elk ander geneesmiddel is het wel belang-
rijk de richtlijnen van je dokter zorgvuldig op te 
volgen om overdoseringen te vermijden. 

Het is echter niet aangeraden om Sedistress® te 
gebruiken als je zwanger bent of wenst te worden, 
of als je borstvoeding wenst te geven. Breng je 

dokter hiervan dus steeds op de hoogte. Ook in-
dien je last hebt van bepaalde allergieën, of als je 
nog andere geneesmiddelen gebruikt, kan je dit 
best melden aan je dokter. 

Hoe moet ik mijn Sedistress® innemen? 

Het tijdstip waarop je Sedistress® moet innemen, 
is afhankelijk van de indicatie. Voor mentale 
stress en angststoornissen worden de tabletten 
meestal overdag ingenomen. Wanneer je voorna-
melijk last hebt van slapeloosheid ten gevolge van 
overmatig piekeren kan Sedistress ook ’s avonds 
worden ingenomen. 

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en 
volg de richtlijnen van je dokter goed op. Neem je 
geneesmiddel steeds in met een groot glas water. 
Bewaar je geneesmiddel buiten het bereik van 
kinderen. 

Wat voel ik na de inname van mijn Sedis-

tress®? 

Het is belangrijk ermee rekening te houden dat 
Sedistress® niet ogenblikkelijk werkt. Het is een 
geneesmiddel dat je eerst enkele dagen zal moe-
ten innemen alvorens je je geleidelijk minder op-
gejaagd zal voelen. 

Als de symptomen toch verslechteren of indien je 
geen verbetering voelt na 3 weken, neem dan 
zeker contact op met je arts. 

Mocht je gedurende de behandeling nieuwe symp-
tomen opmerken waarvan je vermoedt dat deze 
iets te maken kunnen hebben met Sedistress®, 
breng dan ook direct je arts op de hoogte. 

 

Mag ik alcohol drinken? 

Sedistress® kan het effect van alcohol versterken. 
Daarom is het alleszins raadzaam bij de behande-
ling geen alcohol te drinken. 

Mag ik met de auto rijden? 

Aangezien Sedistress® een kalmerende werking 
heeft, is het mogelijk dat je reactievermogen 
enigszins vertraagd wordt. Dit effect is onder an-
dere afhankelijk van het aantal tabletten die je 
inneemt. Wanneer je merkt dat dit effect zich 
voordoet, bestuur je best geen auto of andere 
machines. 

Werkt Sedistress® verslavend? 

Neen, Sedistress® werkt niet verslavend, ook niet 
op langere termijn. Het abrupt stoppen van dit 
geneesmiddel leidt evenmin tot ontwenningsver-
schijnselen. Toch is het steeds aangeraden om 
Sedistress® niet langer te gebruiken als nodig.  

Kan ik nog iets anders doen? 

Ja. Relaxatie- en ademhalingsoefeningen kunnen 
helpen om de spanning weg te nemen. Eet geva-
rieerd en gezond, zorg voor voldoende beweging 
overdag, en neem tijd voor ontspanning vóór het 
slapengaan.  

Probeer te achterhalen welke situaties je stress 
bezorgen. Wanneer je jezelf goed kent, ben je 
bewust van je eigen grenzen en leer je beter om 
te gaan met dergelijke stresserende situaties.  

Pletten? 

De specialiteit is pletbaar. 

Generieken 

Er zijn geen generieken beschikbaar van dit ge-
neesmiddel. 


