
Mag ik alcohol drinken? 

Het gebruik van alcohol met trazodone kan je heel 
duizelig maken. Daarom is het raadzaam tijdens de  
behandeling geen alcohol te drinken. Ook als je je 
wat beter voelt. Gelijktijdig gebruik van drugs moet 
worden vermeden. Laat in geen geval na je ge-
neesmiddel te nemen. 

Mag ik met de auto rijden? 

Neen, het is verboden een wagen te besturen. 

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Neen, nu je je beter voelt, mag je niet plots stop-
pen. Als je dat doet zullen je klachten zeker terug 
de kop opsteken. Je zal je trazodone nog minstens 
4 tot 6 maanden verder nemen. Dit is niet schade-
lijk, omdat het geneesmiddel geen verslaving ver-
oorzaakt. Indien je behandeling  gestopt mag wor-
den, zal je arts  de dosis geleidelijk verminderen.  

Pletten? 

De tabletten mogen geplet worden. 

Generieken 

Verschillende generieken beschikbaar. 
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Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 

verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-

kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-

teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij trazodone voorgeschreven? 

Eén op vijf personen is wel eens depressief in de 
loop van zijn leven. Je voelt je dan vaak droevig, 
leeg en teneergeslagen. Je mist energie en de inte-
resse voor je werk of hobby’s neemt af. Je valt 
moeilijk in slaap of wordt vroeg wakker. Als deze 
symptomen enkele weken duren en ze je normale 
leven in de war sturen kan een antidepressivum 
zoals trazodone je helpen. 

Wat is trazodone? 

Trazodone behoort tot de groep geneesmiddelen 
die helpen bij depressie. Bovendien bezit het een 
kalmerend effect, zodat je gemakkelijker in slaap 
geraakt. Trazodone wordt al verschillende jaren 
gebruikt. Vele mensen hebben het reeds ingeno-
men en kunnen nu een normaal leven leiden.  

Momenteel neem jij: ……………………. 

Is trazodone veilig? 

Trazodone is veilig als je je houdt aan wat je arts je 
voorschrijft. 

Licht daarom steeds je arts in:  

• wanneer je lijdt aan glaucoom of problemen hebt 
met je lever, nieren of prostaat; 

• over welke geneesmiddelen jij op het ogenblik 
inneemt; 

• of je zwanger bent of het wenst te worden; 

• als je borstvoeding wenst te geven; 

• Wanneer u een hartpatiënt bent (recent myo-
cardinfarct); 

• Wanneer u lijdt aan epilepsie; 

• Als u een slecht functionerende schildklier hebt. 
 

 

 

 

 

 

Hoe moet ik mijn trazodone innemen? 

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en 

volg de richtlijnen van je arts goed op. Indien je 
zou vergeten om je trazodone in te nemen, dan 
kan je dit nog na enkele uren inhalen, maar neem 
zeker geen dubbele dosis. Je neemt je trazodone 
best tijdens de maaltijden. 

Wat voel ik na de inname van mijn trazo-

done? 

Enkele dagen na de eerste inname slaap je al 
beter. Toch duurt het 2 à 3 weken vooraleer je je 
echt beter voelt. Geef vooral niet op! Je zal je na 
enige tijd veel kalmer voelen en je zal je beter 
kunnen concentreren.Niet alle dagen zullen even 
goed zijn, maar dat is normaal. Geef je genees-
middel de nodige tijd om te werken! 

Zijn er bijwerkingen met trazodone? 

In het begin kun je je wat misselijk voelen. De 
klachten zijn meestal niet ernstig en ze verdwij-
nen na ongeveer een week. Raadpleeg onder-
staande tabel om te weten wat je moet doen als 
je één van de bijwerkingen ondervindt. Let wel, 
niet iedereen heeft daar last van. 

 

 

Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Slaperig-
heid 

Je voelt je 
slaperig en 
loom na het 
innemen van 
je medicatie. 

• Pas op bij het be-
sturen van voertui-
gen of het bedie-
nen van machines. 

• Neem je genees-
middel bij voorkeur 
’s avonds. 

Nausea 
en bra-
ken 

Je voelt je 
misselijk. 

• Indien het erg hin-
derlijk is, bespreek 
dit met je arts. 

• Neem je genees-
middel tijdens of 
na de maaltijd. 

Duizelig-
heid 

Je voelt je 
duizelig. 

• Ga liggen. 

• Kom steeds traag 
recht. 

Hypoten-
sie 

Je bloeddruk is 
verlaagd. 

Kom steeds traag 
recht. 

Griep-
achtige  
sympto-
men 

Keelpijn, 
koorts 

Raadpleeg een arts, 
mogelijks moet uw 
bloed worden onder-
zocht 
(agranulocytose) 

Andere 
bijwer-
kingen 

 Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts. 


