
Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Stop niet met jouw behandeling omdat je je beter 
voelt.  

Het is belangrijk dat je net zo lang doorgaat met je 
inspuiting als uw arts je heeft gezegd. 

Generieken 

Geen generiek. 
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Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 

verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-

kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-

teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij Abilify Maintena voorgeschre-

ven? 

Schizofrenie is een aandoening, een ziekte waarbij je 
dingen hoort, ziet of voelt die er niet zijn. Je kan ook 
achterdochtig zijn, waangedachten hebben, onsamen-
hangend spreken en een afvlakking van je gevoelens 
hebben.   

Een Abilify Maintena-inspuiting kan je helpen wanneer je 
een behandeling nodig hebt om de ziekte te controleren. 
Dit kan wanneer je oraal aripiprazol neemt en ervaart 
dat je problemen hebt met het volgen van je therapie of 
wanneer een injectie meer aangewezen is dan een orale 
behandeling.  

Wat is Abilify Maintena? 

Abilify Maintena is een langwerkende, inspuitbare vorm 
van aripirazol.  

Het wordt gebruikt als onderhoudsbehandeling van schi-
zofrenie bij volwassen patiënten.  

Het bevat de werkzame stof aripiprazol en behoort tot 
een groep geneesmiddelen die atypische antipsychotica 
worden genoemd. 

Is Abilify Maintena veilig? 

Abilify Maintena is veilig als je het voorschrift van je arts 
opvolgt. 

Vertel jouw arts steeds, ook voordat de behandeling 
wordt gestart, als je last hebt van één van volgende pro-
blemen : 

• hoog suikergehalte in het bloed of als er suikerziekte 
in je familie voorkomt; 

• toevallen/stuipen, omdat je arts je dan misschien 
nauwlettender wil volgen; 

• onvrijwillige, onregelmatige spierbewegingen, vooral 
in het gezicht; 

• hart-en vaatziekten, bij jou of in de familie voorko-
mend en ook bij beroerte of mini-beroerte, afwijkende 
bloeddruk; 

• bloedpropjes (veneus) bij jou of in jouw familie; 

• bij ernstige leverproblemen;  

• overmatig gokken in het verleden; 

• als je zwanger bent of het wenst te worden;  

• als je borstvoeding wenst te geven.  

Je hebt een doktersvoorschrift nodig als je Abilify Main-
tena wilt halen bij de apotheker.   

Hoe wordt Abilify Maintena toegediend? 

Eerst moet je enige tijd aripiprazol tabletten innemen. 
Als je deze verdraagt en je ziekte is gestabiliseerd, kan 
er overgeschakeld worden op de inspuiting.  

Abilify Maintena is een poeder waarvan jouw arts of 
verpleegkundige, door toevoeging van steriel water, 
een vloeistof of suspensie maakt. Het wordt eenmaal 
per maand toegediend als injectie in de bil of schouder, 
afwisselend aan uw linker- en rechterzijde.  

De behandeling met aripiprazol via tabletten wordt 
gedurende 14 dagen na de eerste injectie voortgezet. 
Daarna wordt de behandeling via injecties van Abilify 
Maintena om de maand ( 4 weken) gegeven, behalve 
wanneer jouw arts anders beslist. 

Heb je een injectie van Abilify Maintena overge-

slagen ?  

Het is belangrijk dat je geen geplande dosis overslaat. 
Je moet eenmaal per maand een injectie krijgen, maar 
niet eerder dan 26 dagen na de vorige injectie. Als je 
een injectie hebt overgeslagen, moet je contact opne-
men met jouw arts om ervoor te zorgen dat je jouw 
volgende injectie zo snel mogelijk krijgt. 

Zijn er bijwerkingen met Abilify Maintena? 

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bij-
werkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te 
maken.  

Er zijn mogelijk bijwerkingen door de injectie :   

• pijn of verharding van de huid op de injectieplaats. 

• reacties op de plaats van de injectie, zoals roodheid, 
zwelling, ongemak en jeuk 

Andere nevenwerkingen zijn vergelijkbaar met die van 
aripiprazol tabletten  

• gewichtstoename, gewichtsverlies 

• zich angstig voelen, moeite hebben met slapen 
(insomnia) 

• zich rusteloos voelen en niet stil kunnen staan of 
stilzitten, trillen, oncontroleerbare spiertrekkingen   

• veranderingen in de mate van alertheid, sufheid 

• bewegingen die u niet kunt controleren, zoals sche-

ve gezichten trekken, smakken met je lippen 
en tongbewegingen  

• parkinsonisme: dit is een medische term waar 
meerdere symptomen onder vallen, zoals 

• spierstijfheid, schokkerige bewegingen bij het 
buigen van de armen en benen, trage of 

• verstoorde bewegingen van het lichaam, uit-
drukkingsloos gezicht, gespannen spieren, 

• schuifelen, gehaaste stappen en afwezigheid 
van normale armbewegingen bij het lopen. 

• verlaagde of verhoogde concentraties van het 
hormoon prolactine in het bloed. 

• schokkerige weerstand tegen passieve bewe-
ging doordat spieren zich spannen en weer 
ontspannen, ongewoon verhoogde spierspan-
ning, spierstijfheid, langzame bewegingen van 
het lichaam  

• duizeligheid, hoofdpijn 

• droge mond 
 
Krijg je last van bijwerkingen, neem dan contact 
op met jouw arts of verpleegkundige.  

Hoe bewaar je dit middel ?  

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste 
houdbaarheidsdatum (zie verpakking).  

Niet in de koelkast bewaren. 

Mag ik met de auto rijden ?  

Je mag geen voertuigen besturen en geen ge-
reedschappen of machines gebruiken tot je weet 
welke invloed Abilify Maintena op jou heeft, om-
dat duizeligheid, sufheid (sedatie), dubbelzien en 
slaperigheid zijn gemeld als mogelijke bijwerkin-
gen van dit geneesmiddel. 

Waarop moet u letten met alcohol? 

Alcohol dient te worden vermeden 

 


