
Mag ik met de auto rijden? 

Het is verboden een voertuig te besturen of machi-
nes te bedienen voor de rest van de dag telkens je 
een inspuiting gekregen hebt (om de 2 of 4 we-
ken). 

Zorg dus steeds voor begeleiding of vervoer wan-
neer je je inspuiting laat toedienen. 

De dag erna is autorijden wel toegestaan van zodra 
de slaperigheid verdwenen is.  

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Neen, nu je je beter voelt mag je je behandeling 
niet stoppen. Het risico dat je klachten terug de 
kop opsteken is te groot. Je zal je therapie lange 
tijd moeten blijven volgen,soms vele jaren. Dit is 
niet schadelijk je geneesmiddel veroorzaakt geen 
verslaving.  

Generieken 

Geen generiek. 
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Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 

verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-

kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-

teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij ZypAdhera voorgeschre-

ven? 

Veel mensen lijden aan schizofrenie of aan een 
stoornis in het denken en voelen. Dit kan gepaard 
gaan met waanvoorstellingen, zinsbegoochelingen 
en innerlijke onrust. Gewone antipsychotica helpen 
hierbij meestal, maar ook niet altijd. Je voelt je nog 
steeds moe en je hebt een gebrek aan energie en 
motivatie. Gewone antipsychotica kunnen je ook 
doen “beven” of andere vreemde bewegingen laten 
maken. Dat kan zo erg worden dat men je behan-
deling moet stopzetten. 

Zypadhera kan je helpen wanneer je je niet echt 
beter voelt met de gewone antipsychotica je veel 
last hebt van bijwerkingen of je problemen ervaart 
bij het volgen van je therapie.  

Wat is ZypAdhera? 

ZypAdhera is een langwerkende, inspuitbare vorm 
van olanzapine. 

Zypadhera werkt anders dan de gewone(de oude-
re) antipsychotica en helpt goed bij mensen die 
veel last hebben van de bijwerkingen hiervan of 
symptomen vertonen die lijken op depressie. 

ZypAdhera geneest je ziekte niet, maar je zal je 
veel beter voelen.  

Is ZypAdhera veilig? 

ZypAdhera is veilig als je het voorschrift van je arts 
goed opvolgt. 

Licht je arts steeds in:  

• wanneer je lijdt aan epilepsie of aan de ziekte 
van Parkinson, of indien je problemen hebt met 
je hart, lever of nieren. 

• wanneer je lijdt aan een oogziekte. 

• over welke geneesmiddelen jij op het ogenblik 
inneemt (ook die zonder doktersvoorschrift). 

• of je zwanger bent of het wenst te worden. 

• als je borstvoeding wenst te geven. 

Je hebt een doktersvoorschrift nodig als je ZypAd-
hera wilt halen bij de apotheker.  

Hoe wordt mij ZypAdhera toegediend? 

Eerst moet je enige tijd olanzapine tabletten inne-
men. Pas als je dit verdraagt kan er overgescha-
keld worden op de inspuiting. In het begin om de 
2 weken, later eventueel om de 4 weken 
(afhankelijk van de gewenste onderhoudsdosis). 

ZypAdhera moet verplicht toegediend worden in 
een zorginstelling waar observatie tot minstens 3 
uur na de injectie gewaarborgd is. 

De inspuiting zal u toegediend worden door een 
arts of verpleegkundige die geoefend is in de juis-
te injectietechniek. 

Na de toediening mag u niet alleen gaan naar uw 
bestemming. Zorg dus steeds voor begeleiding.  

Wat voel ik na de toediening van ZypAdhera? 

Zoals bij elke inspuiting kan je enige tijd wat pijn, 
een lichte zwelling of een andere irritatie ervaren 
ter hoogte van de injectieplaats 

Heel snel zal je je ook rustiger en minder gespan-
nen voelen. Hoewel je nog stemmen kunt horen 
of ongewone dingen kunt zien, zal je ze beter 
verwerken. Je begint meer helder te denken en 
ongewone gedachten zullen geleidelijk verdwij-
nen. Depressieve gevoelens of vermoeidheid zul-
len eveneens verbeteren. 

Geef je geneesmiddel de tijd om te werken! 

Zijn er bijwerkingen met ZypAdhera? 

Naast de bijwerkingen eigen aan de injectie zijn 
de andere nevenwerkingen vergelijkbaar met die 
van olanzapine tabletten. 

Ze zijn meestal niet ernstig en verdwijnen na en-
kele weken. Bekijk de volgende tabel om te weten 
wat je moet doen als je één van deze bijwerkin-
gen ondervindt. 

Opgepast, niet iedereen heeft daar last van.  

 

Mag ik alcohol drinken? 

In het begin van je behandeling met ZypAdhera 
mag je geen alcohol drinken. Je kan er erg slape-
rig van worden.  Na enkele weken is het je toege-
laten met mate te drinken. 

Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Slaperig-
heid 

Je voelt je 
slaperig na je 
injectie. Treedt 
op bij onge-
veer 2% van 
de patiënten. 

Bestuur geen voertui-
gen of machines. 

Spontaan herstel 
binnen 24-72 uur  na 
de injectie. 

Ge-
wichtstoe
name 

Je hebt meer 
eetlust en je 
gewicht neemt 
toe. 

Eet veel groenten en 
vezels. 

Verhoog-
de pro-
lactine 

Kan een sto-
rend effect 
hebben op de 
maand-
stonden bij 
vrouwen en op 
de potentie bij 
mannen. 

Meestal niet veront-
rustend. 

Spreek hierover met 
je arts. 

Metabole 
stoornis-
sen 

Veranderde 
bloedwaarden 
(glycemie, 
HDL, LDL, 
enz…)?? weet 
men wat deze 
termen willen 
zeggen 

Je arts zal deze para-
meters opvolgen. 

Andere 
bijwer-
kingen 

 Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts. 


