
Mag ik alcohol drinken? 

In het begin van je behandeling mag je geen alco-
hol drinken. De kans op problemen met je bloed-
druk zijn dan groter. Na enkele weken, als de the-
rapeutische dosis bereikt is, mag je met mate drin-
ken. Vergeet echter niet je geneesmiddel in te ne-
men. 

Mag ik met de auto rijden? 

Hoewel sertindol niet slaapverwekkend is, is het 
toch niet aan te raden een voertuig te besturen of 
machines te bedienen tot je individuele gevoelig-
heid aan de medicatie bekend is. Bespreek dit met 
je arts. 

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Neen, stop zeker niet op eigen initiatief. Na een 
onderbreking van meer dan een week is het wense-
lijk opnieuw met de laagste dosis te starten. Raad-
pleeg uw arts! 

Pletten? 

Sertindol mag geplet worden. 

Generieken 

Geen generiek. 
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Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 

verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-

kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-

teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij sertindol voorgeschreven? 

Heel wat mensen lijden aan schizofrenie of aan een 
stoornis in het denken en voelen. Dit kan gepaard 
gaan met waanvoorstellingen en innerlijke onrust. 

Gewone antipsychotica helpen meestal bij deze 
ziekte, maar soms lukt dat niet helemaal. Je blijft 
je moe voelen of hebt een gebrek aan energie en 
motivatie. Bovendien kunnen gewone 
‘antipsychotica’ je ook doen beven, of andere 
vreemde bewegingen laten maken. Dat kan zo erg 
worden dat men je behandeling moet stopzetten.  

Als je ten minste één ander antipsychoticum niet 
verdraagt kan je arts kiezen voor sertindol. 

Wat is sertindol? 

Sertindol is een geneesmiddel dat gebruikt wordt 
voor de behandeling van schizofrenie. Het behoort 
tot de atypische antipsychotica. Het heeft een rem-
mend effect op bepaalde zenuwcellen in de herse-
nen.  

Momenteel neem jij: ……………………. 

Is sertindol veilig? 

Sertindol is veilig als je de richtlijnen van je arts 
opvolgt. Uit studies is namelijk gebleken dat sertin-
dol de hartgeleiding kan beïnvloeden. Daarom zal 
je arts vóór het opstarten van de behandeling, en 
telkens vóór en na een dosisverhoging, een elek-
trocardiogram afnemen. Bovendien is het wenselijk 
dit alle 3 maanden te herhalen. Ook bij aanpassin-
gen aan de dosering van andere geneesmiddelen 
die een effect kunnen hebben op het sertindolge-
halte in het bloed, zal een elektrocardiogram 
afgenomen worden. Soms is het ook noodzakelijk 
het kalium– en magnesiumgehalte in je bloed te 
bepalen voor het starten van je behandeling. Licht 
daarom steeds je arts in: 

• Als je lijdt aan een hart– of vaataandoening; 

• Wanneer je leverproblemen hebt; 

• Als je hartgeleidingsstoornissen hebt; 

• Over welke geneesmiddelen je momenteel 
neemt; 

• Als je zwanger bent of het wenst te worden; 

• Als je borstvoeding wenst te geven. 
 

Een doktersvoorschrift is noodzakelijk als je ser-
tindol wilt halen bij je apotheker. Je zal ook een 
attest nodig hebben om sertindol terugbetaald te 
krijgen.  

Bewaar je geneesmiddel in de oorspronkelijke 
verpakking (beschermd tegen licht) buiten het 
bereik van kinderen. Geef het nooit aan iemand 
anders! 

Hoe moet ik mijn sertindol innemen? 

Na de vereiste onderzoeken kan je starten met 
een dosis van 4 mg 1xdaags tijdens of na de 
maaltijd met een glas water. Verhogen van de 
dosis kan in stappen van 4 mg om de 4 à 5 dagen 
tot een maximale dosis van 20 mg (of uitzonder-
lijk 24 mg), afhankelijk van de respons. Neem 
altijd alles in één keer in. Hou je steeds aan de 
voorgeschreven dosis. Indien je zou vergeten om 
je sertindol in te nemen, neem dan later zeker 
geen dubbele dosis. 

Wat voel ik na de inname van mijn sertindol? 

Na enige tijd zal je rustiger en minder gespannen 
worden. Hoewel je nog stemmen kan horen of 
ongewone dingen kan zien, zal je er beter mee 
kunnen omgaan. De meeste mensen voelen zich 
beter na enkele weken. Geef je geneesmiddel de 
tijd om te werken!  

Zijn er bijwerkingen met sertindol? 

In het begin van je behandeling kan je bijwerkin-
gen ondervinden. Deze zijn meestal niet ernstig 
en verdwijnen na enige tijd. Bekijk de volgende 
tabel om te weten wat je moet doen. Let wel, niet 
iedereen heeft er last van! 

 

 

 

Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Rhinitis Neusloop en/of 
verstopte 
neus. 

Indien te hinderlijk: 
gebruik tijdelijk een 
neusspray. 

Ortho-
statische 
hypoten-
sie 

Lage bloed-
druk 

• Sta langzaam 
recht. 

• Vermijd het bestu-
ren van voertuigen 
of het bedienen 
van machines. 

Duizelig-
heid 

 Contacteer je arts 
indien dit lang duurt. 

Droge 
mond 

 Zuig op een suiker-
vrije snoep. 

Abnor-
male 
ejacula-
tie 

Verstoorde 
zaadlozing 

Spreek erover met je 
arts. 

Perifeer 
oedeem 

Zwellen van 
handen of voe-
ten 

Spreek erover met je 
arts. 

Kotade-
migheid 

 Spreek erover met je 
arts. 

Ge-
wichtstoe
name 

Je hebt meer 
eetlust en je 
gewicht neemt 
toe, voorla 
tijdens de 
eerste weken 
van inname. 

Eet veel groenten en 
vezels. 

Andere 
bijwerkin
gen 

 Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts of 
apotheker. 


