
Mag ik alcohol drinken? 

In het begin van je behandeling met Risperidal 
Consta mag je geen alcohol drinken. De kans is 
namelijk zeer groot dat je erg slaperig wordt. Na 
een tweetal maanden mag je met mate drinken. 

Tijdens je behandeling met Risperdal Consta ge-
bruik je best geen alcohol. De kans is namelijk 
groot dat je erg slaperig wordt. Laat in geen geval 
na je geneesmiddel in te nemen. 

Mag ik met de auto rijden? 

Bestuur geen voertuig zolang je individuele gevoe-
ligheid niet bekend is. Risperdal Consta kan name-
lijk je waakzaamheid beïnvloeden. Raadpleeg bij 
twijfel je arts. 

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Neen, nu je je beter voelt, mag je zeker niet stop-
pen. Als je dat doet zullen je klachten terug ver-
schijnen. 

Je zal je Risperdal Consta gedurende lange tijd 
toegediend moeten krijgen, meestal jaren. Dit is 
niet schadelijk omdat het geneesmiddel geen ver-
slaving veroorzaakt. 

Indien je toch stopt met de behandeling, hou er 
dan rekening mee dat het zes weken duurt vooral-
eer je laatste inspuiting uitgewerkt is. 

Generieken 

Geen generiek op de markt. 

Patiëntenfolder nr. 21 

ATYPISCHE 

ANTIPSYCHOTICA: 

RISPERDAL CONSTA® 

UZ Gent apotheek 

De Pintelaan 185 

9000 Gent 

09 332 29 77 

www.vza.be 

secretariaat@vza.be 

VZA SECRETARIAAT 

Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 

verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-

kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-

teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij Risperdal Consta 

voorgeschreven? 

Veel mensen lijden aan  een psychotische stoornis 
of aan een stoornis in het denken en voelen. Dit 
kan gepaard gaan met waanvoorstellingen, zinsbe-
goochelingen en innerlijke onrust. Gewone antipsy-
chotica helpen hierbij meestal, maar soms lukt dat 
niet helemaal. Je voelt je nog steeds moe en je 
hebt een gebrek aan energie en motivatie. Gewone 
antipsychotica kunnen je ook doen “beven” of an-
dere vreemde bewegingen laten maken. Dat kan zo 
erg worden dat men je behandeling moet stopzet-
ten. 

Risperdal Consta kan je helpen wanneer je je niet 
echt beter voelt met de gewone antipsychotica,  je 
veel last hebt van bijwerkingen of je problemen 
ervaart bij het volgen van je therapie. Ook als je 
problemen hebt met het regelmatig innemen van je 
medicatie is Risperdal Consta aangewezen. 

Wat is Risperdal Consta? 

Risperdal Consta is een langwerkende, inspuitbare 
vorm van risperidone. 

Risperdal Consta werkt anders dan de gewone anti-
psychotica. Je voelt je geestelijk beter en je bent 
minder geremd in bewegen en denken. 

Risperidone geneest je ziekte niet, maar je zal je er 
veel beter door voelen. 

Risperdal Consta zorgt er voor dat je geneesmiddel 
elke dag even krachtig werkt.  

Is Risperdal Consta veilig? 

Risperdal Consta is veilig als je het voorschrift van 
je arts goed opvolgt. 

Je hebt een doktersvoorschrift nodig als je Risper-
dal Consta wilt halen bij de apotheker. 

Bewaar je inspuiting steeds in de koelkast ! (2
-8°C) 

Indien ze langer dan 1 uur op hogere temperatuur 
bewaard is geweest (doch niet hoger dan 25°C),  
moet ze binnen de 7 dagen gebruikt worden. 

Hoe wordt mij Risperdal Consta toegediend? 

Eerst moet je al enige tijd met een antipsychoti-
cum per os behandeld geweest zijn, pas dan kan 
gestart worden met Risperdal Consta.  

Deze orale behandeling wordt meestal gestopt 
drie weken na de eerste injectie met Risperdal 
Consta. Hou je daarom strikt aan de richtlijnen 
van je arts. 

Risperdal Consta wordt diep in je bil- of armspier 
toegediend.De inspuiting moet om de twee weken 
herhaald worden, telkens in je andere bil of arm. 

Wat voel ik na de toediening van Risperdal 

Consta? 

Zoals bij elke inspuiting kan je enige tijd een lich-
te irritatie ondervinden. 

Pas drie weken na de eerste toediening werkt het 
geneesmiddel volop.  Je zal je rustiger en minder 
gespannen voelen. 

Hoewel je nog stemmen kan horen of ongewone 
dingen kan zien, zal je ze beter verwerken. Let 
wel, dit kan verschillende weken duren. 

Geef je geneesmiddel de tijd om te werken! 

Soms kan een dosisaanpassing noodzakelijk zijn. 
Dit kan echter pas ten vroegste na 4 weken. 

Zijn er bijwerkingen met Risperdal Consta? 

De eerste weken kan je bijwerkingen ondervin-
den. 

De klachten zijn meestal niet ernstig en verdwij-
nen dikwijls spontaan. 

Bekijk de volgende tabel om te weten wat je moet 
doen als je één van deze bijwerkingen ondervindt. 

Let wel, niet iedereen heeft er last van ! 

 

 

Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Hypoten-
sie 

Lage bloed-
druk: je kan je 
duizelig voe-
len. 

Tracht langzaam 
recht te komen. Be-
stuur geen voertuig. 

Hoofd-
pijn 

 Vraag je apotheker 
om een middel op 
basis van paraceta-
mol. 

Ruste-
loosheid 

Je voelt je 
opgewonden. 
Je kan meer 
zweten. 

Indien dit storend is, 
spreek erover met je 
arts. 

Ge-
wichtstoe
name 

Lichaamsge-
wicht stijgt. 

Eet veel groenten en 
vezelrijke voeding. 

Voldoende lichaams-
beweging. 

Depres-
sie 

Je voelt je 
lusteloos. 

Spreek erover met je 
arts. 

Verhoog-
de pro-
lactine 

Kan een sto-
rend effect 
hebben op de 
maandstonden 
bij vrouwen en 
op de potentie 
bij mannen 

Meestal niet veront-
rustend. 

Spreek hierover met 
je arts. 

Metabole 
stoornis-
sen 

Veranderde 
bloedwaarde 
(glycemie, 
HDL,LDL, enz.) 

Je arts zal deze para-
meters opvolgen. 

Andere 
bijwer-
kingen 

 Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts. 


