
Werken zopiclon of zolpidem verslavend? 

Deze slaapmiddelen kunnen verslavend werken 
wan- neer je ze dagelijks inneemt gedurende meer 
dan twee tot vier weken. Wanneer je dan plots 
stopt met je ge- neesmiddel, kunnen ontwennings-
verschijnselen optre- den. Deze lijken op je oor-
spronkelijke symptomen maar kunnen erger zijn. 
Probeer dus je geneesmiddel enkel te nemen wan-
neer je het echt nodig hebt. Bespreek met je arts 
wanneer en hoe je kan stoppen met de inna- me 
van je geneesmiddel.  

Kan ik nog iets andes doen? 

Ja, relaxatie– en ademhalingsoefeningen kunnen 
hel- pen om de spanning weg te nemen. 

Zorg voor voldoende beweging overdag en neem 
tijd voor ontspanning vóór het slapengaan. 

En een gezonde slaaphygiëne. 

Pletten? 

Beide geneesmiddelen zijn pletbaar. 

Generieken 

Er zijn generieken beschikbaar van beide mole-
cules.  

Patiëntenfolder nr. 2 

ZOPICLON/ZOLPIDEM 

Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 

verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-

kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-

teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij zopiclon of zolpidem 

voorgeschreven? 

Iedereen heeft wel eens last van slapeloosheid. Je 
slaapt moeilijk in of je bent vroeg wakker. Sla- 
peloosheid kan verschillende oorzaken hebben. 
Factoren van buitenaf zoals lawaai, een te hoge of 
te lage kamertemperatuur, … kunnen je nacht - 
rust verstoren. Ook lichamelijke ongemakken of 
psychische klachten zoals angst, stress of de- pres-
sie kunnen je beletten op een normale wijze in te 
slapen. Het is belangrijk eerst de oorzaak van je 
slapeloosheid aan te pakken. Vaak zullen je slaap-
klachten zo vanzelf verdwijnen. In sommi- ge ge-
vallen zal je dokter je zopiclon of zolpidem voor-
schrijven voor een korte periode.  

Wat is zopiclon of zolpidem? 

Zopiclon en zolpidem worden hypnotica of slaap- 
middelen genoemd. Deze geneesmiddelen heb- ben 
immers een kalmerend en slaapverwekkend effect. 
Ze genezen je slapeloosheid niet, ze be- handelen 
enkel je symptomen. Ze zorgen ervoor dat je ge-
makkelijker inslaapt en verbeteren de kwaliteit van 
je slaap.  

Momenteel neem jij: ……………………. 

Is zopiclon of zolpidem veilig? 

Deze geneesmiddelen zijn veilig als je de richtlij- 
nen van je arts zorgvuldig opvolgt. Ze zijn echter 
niet geschikt voor iedereen.  Licht daarom steeds je 
arts in: 

• wanneer je lijdt aan depressie of problemen hebt met 
de ademhaling, de lever of de nie- ren; 

• Indien je een alcohol– of drugprobleem hebt;  

• Indien je zwanger bent of het wenst te worden; 

• als je borstvoeding wenst te geven. 
 

Hoe moet ik mijn zopiclon of zolpidem inne-

men? 

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en volg 
de richtlijnen van je arts goed op. Neem je 
geneesmid- del net voor het slapengaan in met een 
glas water. Neem geen tweede dosis in tijdens 
dezelfde nacht. 

Bewaar je geneesmiddel buiten het bereik van 
kinde- ren.  

Wat voel ik na de inname van mijn zopiclon 

of zolpidem? 

Na ongeveer een half uur zal je geleidelijk rustiger 
worden en gemakkelijker in slaap vallen.  

Zijn er bijwerkingen met zopiclon of zol-

pidem? 

Zoals alle geneesmiddelen, hebben ook zopiclon 
of zolpidem bijwerkingen. Deze zijn meestal niet 
ernstig en ze verdwijnen na ongeveer een week. 
Raadpleeg onder- staande tabel om te kijken wat 
je moet doen als je een van de bijwerkingen 
ondervindt. Let wel, niet iedereen heeft er last 
van.  

 

Mag ik alcohol drinken? 

Het gebruik van alcohol met zopiclon of zolpidem 
kan je heel duizelig maken. Daarom is het 
raadzaam bij de behandeling geen alcohol te 
drinken.  

Mag ik met de auto rijden? 

Als je chronisch gebruik maakt van deze slaap-
midde- len mag je niet met de wagen rijden. Ge-
bruik je ze slechts sporadisch, dan volstaat het 24 
uur te wachten na de laatste inname voor zopi-
clon en 8 uur voor zolpi- dem.  

Bijwerk
ing 

Wat is 
het? 

Wat moet ik doen? 

Slaperigh
eid 

Je voelt je 
’s ochtends 

slaperig en 
loom. 

Je bent 
minder alert 

Je kan 
minder snel 
beslissingen 
nemen 

Vermijd het besturen 
van voertuigen of het 
bedienen van machines. 

Duize-
ligheid 

Je voelt je 
duizelig 

Vermijd het besturen 
van voertuigen  of het 
bedienen van machines 

Ga liggen 

Tracht langzaam recht 
te komen. 

Bijwerki
ng 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Bittere 
smaak 

(Zopiclon) 

 Zuig op een suikervrij 
snoepje 

Vallen  Oudere 
patiënten 
lopen meer 
risico op val-
len, met frac-
turen als 
gevolg. 

Wees extra aandacht-
ig als je ‘s  nachts 
moet opstaan 

Andere bij
- werk-
ingen 

  Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts. 


