. . Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-

Mag ik alcohol drinken? 9 ciéle bijsluiter niet. 9 n
In het begin van je behandeling met quetiapine Deze folder werd met de grootst mogelijke '

mag je geen alcohol drinken. De kans is namelijk zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn

zeer groot dat je erg slaperig wordt. Na enkele als richtlijn of ten titel van inlichting. Het i

weken mag je met mate drinken. Laat in geen ge- raadplegen of het gebruik van deze folder I

val na je geneesmiddel in te nemen. ontslaat de gebruiker geenszins van diens L
v;ra:t;vo\c;;iel\i}ill(heid en aans_pl_'akelijkhze:id. Vlaamse Veren iging van
Mag ik met de auto riiden? och de aamse Vereniging van Zie- ; :
J ! kenhuisapoth'ekers, noch de auteurs kunnen Zlekeﬂ h ulsa pOthekerS
Sommige bijwerkingen van je quetiapine (zie tabel op generlei wijze aansprakelijk worden ges- . .
hierboven) kunnen een nadelige invioed hebben op teld door de gebruiker van deze folder. Patiéntenfolder nr. 19 bis

je rijvaardigheid. Het is daarom aangewezen om
tijdens de eerste week van je behandeling geen
auto te besturen. Ook wanneer de dosis van je
quetiapine wordt aangepast of bij het samen inne-
men met andere geneesmiddelen of alcohol dien je
rekening te houden met mogelijke risico’s. Be-
spreek dit met je arts.
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Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen?

Neen, nu je je beter voelt, mag je niet plots stop-
pen. Als je dat doet zullen je klachten zeker terug
de kop opsteken. Je zal je quetiapine een lange tijd
moeten blijven innemen, soms gedurende jaren.
Dit is niet schadelijk omdat je geneesmiddel geen
verslaving veroorzaakt.

Pletten?

Gewone tabletten kunnen geplet worden. De XR-
vorm (vertraagde vrijstelling) mag in geen geval
geplet worden!

Generieken

Er zijn generieken beschikbaar.
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Waarom werd mij quetiapine voorgeschre-
ven?

Heel wat mensen lijden aan ernstige stemmings-
schommelingen, zodanig dat het beroepsmatige en
sociale functioneren ernstig verstoord zijn. Men
spreekt van een bipolaire stoornis. Soms ben je vol
energie en voel je je opgeruimd. Je kan ook prik-
kelbaar zijn en nauwelijks aan slapen toekomen.
Dit noemen we hypomanie. Op andere ogenblikken
is je stemming erg bedrukt en voel je je depressief.
Heel wat mensen wisselen periodes van hypoma-
nie af met periodes van depressie. Bij sommige
mensen staan enkel depressieve periodes op de
voorgrond. Bij sommigen kunnen deze stemmings-
schommelingen snel omslaan.

Wat is quetiapine?

Quetiapine wordt gebruikt voor de behandeling van
deze hypomane/manische episodes, maar ook in de
behandeling van de depressieve periode. Voor zij
die goed reageren op deze behandeling, wordt
quetiapine ook gebruikt ter voorkoming van deze
stemmingsschommelingen.

Momenteel neem jij: .ooooveeiviivieienns

Is quetiapine veilig?

Quetiapine is veilig als je je houdt aan wat je arts
je voorschrijft.

Licht daarom steeds je arts in:

e wanneer je lijdt aan epilepsie of aan de ziekte
van Parkinson, of indien je problemen hebt met
je hart, lever of nieren;

e over welke geneesmiddelen jij op het ogenblik
inneemt;

e of je zwanger bent of het wenst te worden;

e als je borstvoeding wenst te geven.

Je hebt een doktersvoorschrift nodig als je je
quetiapine wilt halen bij de apotheker.

Bewaar je geneesmiddel buiten het bereik van kin-
deren en geef het nooit aan anderen.

Hoe moet ik mijn quetiapine innemen?

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en
volg de richtlijnen van je arts goed op. Neem je
geneesmiddel steeds in met een glas water. In-
dien je zou vergeten om je quetiapine in te ne-
men, dan kan je dit nog na enkele uren inhalen,
maar neem zeker geen dubbele dosis.

Wat voel ik na de inname van mijn quetia-
pine?

Wanneer je quetiapine neemt voor stemmings-
schommelingen kunnen deze nog enige tijd aan-
houden. Geef vooral niet op !Niet alle dagen zul-
len even goed, zijn maar dat is volledig normaal.
Enkele dagen na je eerste inname zal je je al rus-
tiger en minder gespannen voelen.

Zijn er bijwerkingen met quetiapine?

De eerste weken kan je bijwerkingen ondervinden
voor je je beter begint te voelen. De klachten zijn
meestal niet ernstig en ze verdwijnen na enkele
weken. Bekijk de volgende tabel om te weten wat
je moet doen als je één van de bijwerkingen on-
dervindt. Let wel, niet iedereen heeft daar last
van.

BIJWER-

KING

WAT IS HET?

WAT MOET IK DOEN?

Hypoten- | Lage bloed- Tracht langzaam
sie, dui- |druk: je kan je | recht te komen. Be-
zeligheid | duizelig voe- stuur geen voertuig.
len.
Hoofd- Neem eventueel een
pijn pijnstiller op basis
van paracetamol
Slaperig- | Je voelt je Bestuur geen voertui-
heid slaperig gedu- | gen of machines.
rende enkele . L.
uren na inna- Vraa_g je arts of je je
me van je me- quetlap'lpe op een
dicatie. gnder tijdstip kan
innemen.
Ge- Je hebt meer Eet veel groenten en
wichtstoe | eetlust en je vezels.
name gewicht neemt
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dit dan met je arts.




