
Mag ik alcohol drinken? 

In het begin van je behandeling met clozapine mag 
je geen alcohol drinken. De kans is namelijk zeer 
groot dat je erg slaperig wordt. Na enkele weken 
mag je met mate drinken. Laat in geen geval na je 
geneesmiddel in te nemen. 

Bestuur tijdens je behandeling met clozapine geen 
voertuig als je gedronken hebt. 

Mag ik met de auto rijden? 

Het is verstandig om de eerste dagen van je be-
handeling niet met de wagen te rijden. Dit geldt 
ook na elke dosisaanpassing. Pas als je geen bij-
werkingen meer ondervindt mag je een auto bestu-
ren.  

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Neen, nu je je beter voelt, mag je niet plots stop-
pen. Als je dat doet zullen je klachten zeker terug 
de kop opsteken. Je zal je clozapine een lange tijd 
moeten blijven innemen, soms gedurende jaren. 
Dit is niet schadelijk omdat het geneesmiddel geen 
verslaving veroorzaakt.  

Pletten? 

De tabletten mogen geplet worden. 

Generieken 

Er zijn generieken beschikbaar. 
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Waarom werd mij clozapine voorgeschreven? 

Veel mensen lijden aan schizofrenie of aan een 
stoornis in het denken en voelen. Dit kan gepaard 
gaan met waanvoorstellingen, zinsbegoochelingen 
en innerlijke onrust. Gewone antipsychotische ge-
neesmiddelen helpen meestal bij deze stoornissen, 
maar soms lukt dat niet helemaal.. Je voelt je nog 
steeds moe en je hebt een gebrek aan energie en 
motivatie. Gewone antipsychotica kunnen je ook 
doen “beven” of andere vreemde bewegingen doen 
maken. Dit kan zo erg worden dat men je behande-
ling moet stopzetten. 

Clozapine kan je helpen wanneer je je niet echt 
beter voelt met de gewone antipsychotica of indien 
je veel last hebt van bijwerkingen. 

Wat is clozapine? 

Clozapine is een atypisch antipsychoticum. Het 
werkt anders dan de gewone antipsychotica en 
heeft andere bijwerkingen. Het werkt goed bij men-
sen die niet met gewone antipsychotica konden 
geholpen worden. Clozapine geneest je ziekte niet, 
maar het zal je je veel beter doen voelen.  

Momenteel neem jij: ……………………. 

Waarom worden zoveel bloedafnames 

gedaan? 

Als je start met clozapine zal er regelmatig een 
bloedcontrole gebeuren. Clozapine kan immers je 
aantal witte bloedcellen doen dalen. Deze zijn be-
langrijk voor je lichaam om weerstand te kunnen 
bieden tegen infecties. Deze vermindering van wit-
te bloedcellen hangt niet af van de dosis en komt 
slechts bij drie mensen op honderd voor. 

Een wekelijkse bloedtest zal je gehalte aan witte 
bloedcellen bepalen. Na enkele maanden zal je nog 
slechts om de 4 weken een bloedcontrole moeten 
ondergaan.  

 

 

Is clozapine veilig? 

Clozapine is veilig als je je houdt aan wat je arts je 

voorschrijft. 

Licht daarom steeds je arts in:  

• wanneer je lijdt aan epilepsie, suikerziekte of 
glaucoom of indien je problemen hebt met je 
lever, nieren, hart, darmen of prostaat; 

• over welke geneesmiddelen jij op het ogenblik 
inneemt; 

• of je zwanger bent of het wenst te worden; 

• als je borstvoeding wenst te geven. 
 

Hoe moet ik mijn clozapine innemen? 

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en 
volg de richtlijnen van je arts goed op. Neem je 
geneesmiddel steeds in met een glas water. In-
dien je zou vergeten om je clozapine in te nemen, 
dan kan je dit nog na enkele uren inhalen, maar 
neem zeker geen dubbele dosis. 

Wat voel ik na de inname van mijn cloza-

pine? 

Enkele dagen na de eerste inname zal je je al 
rustiger en minder gespannen voelen. De meeste 
mensen voelen zich beter na enkele weken, maar 
bij sommigen duurt het langer voor clozapine 
begint te werken. Het horen van stemmen of je 
teruggetrokkenheid zullen geleidelijk verdwijnen. 
Bovendien voelen de meeste mensen zich veel 
actiever en kunnen ze opnieuw voor zichzelf zor-
gen. Geef je geneesmiddel in elk geval de tijd om 
te werken! 

Zijn er bijwerkingen met clozapine? 

De eerste weken kan je bijwerkingen ondervinden 
voor je je beter begint te voelen. De klachten zijn 
meestal niet ernstig en ze verdwijnen na  enkele 
weken. Bekijk de volgende tabel om te weten wat 
je moet doen als je één van de bijwerkingen on-
dervindt. Let wel, niet iedereen heeft daar last 
van. 

 

Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Slaperig-
heid 

Je voelt je 
slaperig gedu-
rende enkele 
uren na de 
inname van je 
medicatie. 

• Vermijd het bestu-
ren van voertuigen 
of het bedienen 
van machines 

• Vraag je arts of je 
je clozapine op een 
ander tijdstip kan 
innemen 

Consti-
patie 

Verstopping • Eet meer vezelrijk 
voedsel en eet 
meer fruit 

• Beweeg meer 

• Drink veel water 

Hypersa-
livatie 

Te veel speek-
selvorming 

Indien dit storend 
wordt, spreek erover 
met je arts. 

Hypoten-
sie 

Lage bloed-
druk: je kan je 
duizelig voe-
len. 

Tracht langzaam 
recht te komen. Be-
stuur geen voertuig. 
Deze duizeligheid is 
niet gevaarlijk. 

Ge-
wichtstoe
name 

Je hebt meer 
eetlust en je 
gewicht neemt 
toe, vooral 
tijdens de eer-
ste weken van 
inname. 

Eet veel groenten en 
vezels. 

Metabole 
stoornis-
sen 

Veranderde 
bloedwaarden 

(glycemie, 
HDL, LDL, 
enz.) 

Je arts zal deze para-
meters opvolgen. 

Andere 
bijwer-
kingen 

 Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts. 


