
Mag ik alcohol drinken? 

In het begin van je behandeling met aripiprazole 
mag je geen alcohol drinken. De kans is namelijk 
zeer groot dat je erg slaperig wordt. Na enkele 
weken mag je met mate drinken. Laat in geen ge-
val na je geneesmiddel in te nemen. 

Mag ik met de auto rijden? 

Sommige bijwerkingen van je aripiprazole (zie ta-
bel hierboven) kunnen een nadelige invloed hebben 
op je rijvaardigheid. Het is daarom zeker aangera-
den om tijdens de eerste week van je behandeling 
geen auto te besturen. Ook wanneer de dosis van 
je aripiprazole wordt aangepast of bij het samen 
innemen met andere geneesmiddelen of alcohol 
dien je rekening te houden met mogelijke risico’s. 
Bespreek dit met je arts. 

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Neen, nu je je beter voelt, mag je niet plots stop-
pen. Als je dat doet zullen je klachten zeker terug 
de kop opsteken. Je zal je aripiprazole een lange 
tijd moeten blijven innemen, soms gedurende ja-
ren. Dit is niet schadelijk omdat het geneesmiddel 
geen verslaving veroorzaakt. 

Pletten? 

Aripiprazole mag geplet worden. 

Generieken 

Geen generiek beschikbaar. 
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Waarom werd mij aripiprazole voorgeschre-

ven? 

Veel mensen lijden aan schizofrenie of aan een 
stoornis in het denken en voelen. Dit kan gepaard 
gaan met psychoses. Dit zijn verschijnselen als het 
horen, zien of voelen van dingen die er niet zijn, 
achterdochtigheid, onjuiste veronderstellingen, 
onsamenhangende spraak en gedrag, en overschil-
ligheid. Antipsychotische geneesmiddelen helpen 
meestal bij deze ziekte, maar soms lukt dat niet 
helemaal.. Je voelt je nog steeds moe en je hebt 
een gebrek aan energie en motivatie. Oudere anti-
psychotica kunnen je ook doen “beven” of andere 
vreemde bewegingen doen maken. Daarom heeft 
je arts gekozen voor een nieuw antipsychoticum: 
aripiprazole.  

Wat is aripiprazole? 

Aripiprazole is een 2e generatie – antipsychoticum 
dat sinds september 2005 verkrijgbaar is. Het 
werkt anders dan de gewone antipsychotica en 
heeft andere bijwerkingen. Aripiprazole heeft een 
regulerende werking op de boodschapper dopami-
ne. Het werkt goed bij mensen die veel last hebben 
van bijwerkingen van de gewone antipsychotica of 
die symptomen vertonen die gelijken op depressie. 
Aripiprazole geneest je ziekte niet, maar het zal je 
je veel beter doen voelen.  

Momenteel neem jij: ……………………. 

Is aripiprazole veilig? 

Aripiprazole is veilig als je je houdt aan wat je arts 
je voorschrijft. 

Licht daarom steeds je arts in:  

• wanneer je lijdt aan epilepsie of aan de ziekte 
van Parkinson, of indien je problemen hebt met 
je hart, lever of nieren; 

• wanneer je lijdt aan diabetes; 

• wanneer je vroeger een beroerte hebt gehad; 

• over welke geneesmiddelen jij op het ogenblik 
inneemt; 

• wanneer je geneesmiddelen gebruikt om je 
bloeddruk onder controle te houden: aripiprazole 
kan de effecten van bloeddrukverlagende ge-
neesmiddelen versterken; 

• of je zwanger bent of het wenst te worden; 

• als je borstvoeding wenst te geven. 
Je hebt een doktersvoorschrift nodig als je je aripipra-
zole wil halen bij de apotheker. 

Bewaar je geneesmiddel buiten het bereik van kin-
deren en geef het nooit aan anderen. 

Hoe moet ik mijn aripipraozle innemen? 

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en volg de 
richtlijnen van je arts goed op. Neem je geneesmiddel 
steeds in met een glas water. Het maakt niet uit of je 
het met of zonder voedsel inslikt. Indien je zou verge-
ten om je aripiprazole in te nemen, dan kan je dit nog 
na enkele uren inhalen, maar neem geen dubbele 
dosis. 

Wat voel ik na de inname van mijn aripiprazole? 

Enkele dagen na de eerste inname zal je je al rustiger 
en minder gespannen voelen. Alhoewel je nog stem-
men kunt horen of ongewone dingen kunt zien, zal je 
ze beter verwerken. Je kan stilaan weer helder den-
ken en ongewone gedachten zullen geleidelijk verdwij-
nen. De meeste mensen voelen zich beter na enkele 
weken. Geef je geneesmiddel de tijd om te werken! 

Zijn er bijwerkingen met aripiprazole? 

De eerste weken kan je bijwerkingen ondervinden 
voor je je beter begint te voelen. De klachten zijn 
meestal niet ernstig en ze verdwijnen na enkele we-
ken. Bekijk de volgende tabel om te weten wat je 
moet doen als je één van de bijwerkingen ondervindt. 
Let wel, niet iedereen heeft er last van. 

 

 

 Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Agitatie Je voelt je 
rusteloos en 
opgewonden 

• Indien dit storend 
is, spreek erover 
met je arts. 

Hoofd-
pijn 

 • Vraag je apotheker 
om een middel op 
basis van parace-
tamol. 

Nausea 
en bra-
ken 

Je voelt je 
misselijk en 
hebt braaknei-
gingen 

• Neem je genees-
middel ná de maal-
tijd. 

• Indien dit te lang 
duurt, contacteer 
je apotheker of 
arts. 

Tremor Beven • Indien dit te lang 
duurt, contacteer 
je apotheker of 
arts 

Gedach-
ten aan 
zelfdo-
ding 

Deze gedach-
ten treden 
meestal op 
vlak na het 
opstarten van 
de therapie. 

Weet dat dit een bij-
werking is en onmid-
dellijk melden aan je 
arts. 

Maligne 
Neuro-
leptica 
Syn-
droom 

Het is een 
syndroom dat 
uiterst zelden 
voorkomt en 
eigen is aan 
alle anti-
psychotica. Je 
moet op de 
hoogte zijn dat 
dit bestaat. 

Bij onverklaarbaar 
hoge koorts, spier-
stijfheid, hartritme-
stoornissen, onregel-
matige pols, hoge 
bloeddruk verwittig je 
zo snel mogelijk een 
arts. 

Andere 
bijwer-
kingen 

 Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts. 

Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Slape-
loosheid 

Moeilijk insla-
pen of door-
slapen 

• Indien dit te lang 
duurt, contacteer je 
apotheker of arts. 


