
Mag ik alcohol drinken? 

In het begin van je behandeling met clotiapine mag 
je geen alcohol drinken. De kans is namelijk zeer 
groot dat je erg slaperig wordt. Na enkele weken 
mag je met mate drinken. Laat in geen geval na je 
geneesmiddel in te nemen. 

Mag ik met de auto rijden? 

Clotiapine kan slaperigheid veroorzaken, vooral bij 
het begin van je behandeling, en kan ook je reac-
tievermogen verminderen. De verdovende werking 
wordt sterk verhoogd bij gelijktijdig gebruik van 
alcohol of andere middelen die het zenuwstelsel 
onderdrukken (slaap– of kalmerende middelen, 
pijnstillers, anti-allergica). Bestuur daarom geen 
wagen tijdens de eerste week van je behandeling. 

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen? 

Neen, nu je je beter voelt, mag je niet plots stop-
pen. Als je dat doet zullen je klachten zeker terug 
de kop opsteken. Je zal je clotiapine een lange tijd 
moeten blijven innemen, soms gedurende jaren. 
Dit is niet schadelijk omdat het geneesmiddel geen 
verslaving veroorzaakt. Clotiapine kan ook tijdelijk 
aan je geneesmiddelen toegevoegd worden. Vraag 
dan aan je arts wanneer je clotiapine mag afbou-
wen. 

Pletten? 

Clotiapine mag geplet worden. 

Generieken 

Geen generiek. 
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Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciële bijsluiter niet.  

Deze folder werd met de grootst mogelijke 
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn 
als richtlijn of ten titel van inlichting. Het 
raadplegen of het gebruik van deze folder 
ontslaat de gebruiker geenszins van diens 
verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. 
Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie-
kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen 
op generlei wijze aansprakelijk worden ges-
teld door de gebruiker van deze folder.  
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Waarom werd mij clotiapine voorgeschreven? 

Veel mensen lijden aan een psychose. Dit is een 
ziekte waarbij je moeilijk kan uitmaken wat echt en 
onecht is. Je gedachten worden verward en verlie-
zen elke betekenis. Je kan hallucinaties krijgen 
waarbij je dingen hoort en ziet die anderen niet 
waarnemen. Deze problemen kunnen je ergeren, je 
opwinden en agressief maken. Soms kunnen je 
gevoelens ten opzichte van vrienden of familie ve-
randeren. Je hebt geen interesse meer en bent 
vaak in jezelf gekeerd. Je voelt je bovendien vaak 
moe en futloos. Clotiapine kan helpen bij de behan-
deling van een psychose. Wanneer andere ge-
neesmiddelen niet genoeg beterschap brengen, kan 
clotiapine een bijkomend effect teweeg brengen. 

Wat is clotiapine? 

Clotiapine is een atypisch antipsychoticum. Het 
werkt anders dan de gewone antipsychotica en 
heeft andere bijwerkingen. Het werkt goed bij men-
sen die veel last hebben van bijwerkingen veroor-
zaakt door de gewone antipsychotica of bij sympto-
men die lijken op depressie. Clotiapine geneest je 
ziekte niet, maar je zal je er veel beter door voe-
len.  

Momenteel neem jij: ……………………. 

Is clotiapine veilig? 

Clotiapine is veilig als je het voorschrift van je arts 
goed volgt. Licht echter steeds je arts in: 

• wanneer je lijdt aan glaucoom, epilepsie of aan 
de ziekte van Parkinson of indien je problemen 
hebt  met je hart, lever, nieren of prostaat; 

• over welke geneesmiddelen je inneemt; 

• of je zwanger bent of het wenst te worden; 

• als je borstvoeding wenst te geven.  

Je hebt een doktersvoorschrift nodig als je clotia-
pine wil halen bij de apotheker. Bewaar je ge-
neesmiddel buiten het bereik van kinderen en geef 
het nooit aan anderen. 

Hoe moet ik mijn clotiapine innemen? 

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en volg 
de richtlijnen van je arts goed op. Neem je genees-

middel steeds in met een glas water. Indien je 
zou vergeten om je clotiapine  in te nemen, dan 
kan je dit nog na enkele uren inhalen, maar neem 
zeker geen dubbele dosis.  

Wat voel ik na de inname van mijn clotia-

pine? 

Enkele dagen na de eerste inname zal je je al 
rustiger en minder gespannen voelen. Alhoewel je 
nog stemmen kunt horen of ongewone dingen 
kunt zien, zal je ze beter verwerken. Je kan stil-
aan weer helder denken en ongewone gedachten 
zullen geleidelijk verdwijnen. De meeste mensen 
voelen zich beter na enkele weken. Geef je ge-
neesmiddel de tijd om te werken! 

Zijn er bijwerkingen met clotiapine? 

De eerste weken kan je bijwerkingen ondervinden 
voor je je beter begint te voelen. De klachten zijn 
meestal niet ernstig en ze verdwijnen na enkele 
weken. Raadpleeg onderstaande tabel om te we-
ten wat je moet doen als je één van de bijwerkin-
gen ondervindt. Let wel, niet iedereen heeft daar 
last van. 

 

 

Bijwer-
king 

Wat is 
het? 

Wat moet ik doen? 

Hypoten-
sie 

Lage bloed-
druk: je kan 
je duizelig 
voelen. 

• Ga liggen 

• Tracht langzaam 
recht te komen. 

• Vermijd het besturen 
van voertuigen of het 
bedienen van machi-
nes. 

Bijwer-
king 

Wat is het? Wat moet ik doen? 

Slaperig-
heid 

Je voelt je 
slaperig gedu-
rende enkele 
uren na de 
inname van je 
medicatie 

• Vermijd het bestu-
ren van voertuigen 
of het bedienen 
van machines. 

• Vraag je dokter of 
je je clotiapine op 
een ander tijdstip 
kan innemen. 

Consti-
patie 

Opgestopt 
gevoel 

• Eet meer vezelrijk 
voedsel, zoals 
groenten en fruit, 
en drink veel water 

• Doe meer li-
chaamsbeweging 

• Neem eventueel 
een mild laxati-
vum, zoals lactulo-
sesiroop 

Droge 
mond 

Weinig speek-
sel-vorming 

• Zuig op harde sui-
kervrije snoepjes 

• Verzorg je tanden 

Wazig 
zicht 

Je ziet de din-
gen niet 
scherp 

• Vermijd het bestu-
ren van voertuigen 
of het bedienen 
van machines 

• Raadpleeg je arts 
als het te erg 
wordt 

Tachy-
cardie 

Versneld pols– 
en hartritme 

• Drink minder koffie 

• Raadpleeg je dok-
ter 

Andere 
bijwer-
kingen 

Bijvoorbeeld: 
koorts, ver-
wardheid, op-
gejaagdheid, 
… 

Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan zo snel moge-
lijk met je arts. 


