
Mag ik alcohol drinken?  

In het begin van je behandeling met je antipsycho-
ticum mag je geen alcohol drinken. De kans is na-
melijk zeer groot dat je erg slaperig wordt. Na en-
kele weken mag je met mate drinken. Laat in geen 
geval na je geneesmiddel in te nemen. 

Mag ik met de auto rijden? 

Het is best om de eerste dagen niet met de wagen 
te rijden. Daarna kan dit eventueel wel, afhankelijk 
van het product en de dosis die je voorgeschreven 
krijgt, maar rijd niet met de wagen voordat je dit 
met jouw arts hebt besproken. 

Ik voel me beter. Mag ik nu al stoppen?  

Neen, nu je je beter voelt, mag je niet plots stop-
pen. Als je dat doet zullen je klachten zeker terug 
de kop opsteken. Je zal je antipsychoticum een 
lange tijd moeten blijven innemen, soms geduren-
de jaren. Dit is niet schadelijk omdat het genees-
middel geen verslaving veroorzaakt. 

Pletten?  

Bijna alle typische antipsychotica kunnen geplet 
worden of er bestaat een vloeibaar alternatief. Con-
tacteer je arts of apotheker bij twijfel. 

Generieken  

Neen. 
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Waarom werd mij een typisch antipsychoti-

cum voorgeschreven?  

Veel mensen lijden aan een psychose. Dit is een 
ziekte waarbij je moeilijk kan uitmaken wat echt en 
onecht is. Je gedachten worden verward en verlie-
zen elke betekenis. Je kan hallucinaties krijgen 
waarbij je dingen hoort en ziet die anderen niet 
waarnemen. Deze problemen kunnen je ergeren, je 
opwinden en agressief maken. Soms kunnen je 
gevoelens ten opzichte van vrienden of familie ver-
anderen. Je hebt geen interesse meer en bent vaak 
in jezelf gekeerd. Je voelt je bovendien vaak moe 
en futloos. Typische antipsychotica kunnen helpen 
bij de behandeling van een psychose. 

Deze middelen helpen ook bij de behadeling van 
manie, waarbij je zich erg opgewonden, opgetogen, 
geërgerd, enthousiast of hyperactief kunt voelen. 

Wat zijn typische antipsychotica?   

Typische antipsychotica worden ook neuroleptica 
genoemd. Deze geneesmiddelen kunnen gebruikt 
worden bij nausea (misselijkheid), bij angst en 
zelfs bij de hik. Ze helpen echter vooral bij psycho-
se, om je terug tot de werkelijkheid te brengen. 
Sommige typische antipsychotica worden al veertig 
jaar gebruikt en werden reeds ingenomen door 
miljoenen mensen. Ze genezen je ziekte niet maar 
ze kunnen er voor zorgen dat je je veel beter gaat 
voelen.  

Momenteel neem jij: ……………... 

Soms worden typische antipsychotica onder de 
vorm van “depot” injecties toegediend. Op die wijze 
dien je niet dagelijks tabletten in te nemen. 

Zijn typische antipsychotica veilig?  

Deze geneesmiddelen zijn meestal veilig als je je 
houdt aan wat je arts je voorschrijft.Ze zijn echter 
niet geschikt voor iedereen. 

Licht daarom steeds je arts in:  

• wanneer je lijdt aan epilepsie, suikerziekte, de 
ziekte van Parkinson, glaucoom of indien je pro-
blemen hebt met je hart, lever, nieren, schild-
klier of prostaat; 

• over welke geneesmiddelen jij op het ogenblik 
inneemt; 

• of je zwanger bent of het wenst te worden; 

• als je borstvoeding wenst te geven. 

Hoe moet ik mijn typisch antipsychoticum inne-

men?  

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en volg de 
richtlijnen van je arts goed op. Neem je geneesmiddel 
steeds in met een glas water. Indien je zou vergeten 
om je antipsychoticum in te nemen, dan kan je dit 
nog na enkele uren inhalen, maar neem zeker geen 
dubbele dosis. 

Wat voel ik na de inname van mijn typisch anti-

psychoticum?  

Enkele dagen na de eerste inname zal je je al rustiger 
en minder gespannen voelen. Alhoewel je nog stem-
men kan horen of ongewone dingen kan zien, zal je ze 
beter verwerken. Je kan stilaan weer helder denken 
en ongewone gedachten zullen geleidelijk verdwijnen. 
De meeste mensen voelen zich beter na enkele we-
ken. Geef je geneesmiddel de tijd om te werken!  

De eerste weken kan je bijwerkingen ondervinden 
voor je je beter begint te voelen. De klachten zijn 
meestal niet ernstig en ze verdwijnen na enkele we-
ken. Raadpleeg onderstaande tabel om te weten wat 
je moet doen als je één van de bijwerkingen onder-
vindt. Let wel, niet iedereen heeft daar last van. 
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Je kan begin-
nen beven, 
je hals is 
stijf, je ogen 
en tong be-
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rend wordt. Hij zal 
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Je hebt meer 
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en vezels. 
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Dit kan een 
storend ef-
fect hebben 
op maand-
stonden bij 
vrouwen en 
de potentie 
bij mannen. 

• Het is meestal niet 
verontrustend. 
Spreek erover met 
je arts. 
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 Indien je nog een 
andere bijwerking 
zou voelen, bespreek 
dit dan met je arts.  
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