Kan ik nog iets anders doen? Deze geneesmiddelfolder vervangt de offi-
ciéle bijsluiter niet.
Ja. Relaxatie- en ademhalingsoefeningen kunnen .
he|pen om de spanning weg te nemen. Deze folder werd met de grootst mogell]ke
zorg ontwikkeld en kan louter dienstig zijn
En een gezonde slaaphygiéne. als richtlijn of ten titel van inlichting. Het
raadplegen of het gebruik van deze folder
Pletten? ontslaat de gebruiker geenszins van diens L.
verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid. \/laamse \/eren |g|ng Van
Een aantal benzodiazepines mogen geplet worden, Noch de VZA, Vlaamse Vereniging van Zie- : .
maar zeker niet allemaal. Vraag raad aan uw arts kenhuisapothekers, noch de auteurs kunnen Ziekenhuisa pothekers
of apotheker bij twijfel. op generlei wijze aansprakelijk worden ges-
. teld door de gebruiker van deze folder.
Soms bestaat er ook een vloeibare vorm (druppels) .
als alternatief. Uitgave VZA-psy 2019 Patiéntenfolder nr. 1
Generieken

Van de meeste veel gebruikte benzodiazepines is
een generisch alternatief beschikbaar.
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Waarom werd mij een benzodiazepine voorge-
schreven?

Iedereen voelt zich wel eens gespannen of bezorgd.
Indien je je echter ook zo voelt zonder aanwijsba-
re redenen, dan lijd je aan een angststoornis.
Angst kan je plots overkomen of de hele tijd aan-
wezig zijn en heeft vele symptomen: je kan je niet
ontspannen, de spieren van je gelaat en hals kun-
nen pijn doen. Je zweet meer dan gewoonlijk en
ziet bleek. Soms kan je aanvallen krijgen van angst
of paniek. Je hart kan sneller gaan slaan. Soms kan
de angst zo erg worden dat hij je leven beheerst.

Angstige mensen hebben vaak ook slaapproble-
men. Je slaapt moeilijk in of bent vroeg weer wak-
ker. Dit noemt men insomnia (slapeloosheid). Er
zijn nog veel andere oorzaken van slapeloosheid.
Zelfs bepaalde geneesmiddelen kunnen daarvoor
verantwoordelijk zijn.

Benzodiazepines helpen mensen met angststoornis-
sen en slapeloosheid.

Wat zijn benzodiazepines?

Benzodiazepines worden ook anxiolytica of kal-
meermiddelen en hypnotica of slaapmiddelen ge-
noemd. Bepaalde benzodiazepines helpen mensen
die lijden aan epilepsie. Andere worden gebruikt bij
operaties of helpen mensen te ontwennen van alco-
hol. Maar meestal worden ze gebruikt bij angst en
slapeloosheid. Deze geneesmiddelen hebben im-
mers een kalmerend en slaapverwekkend effect.
Sommige benzodiazepines worden al meer dan
dertig jaar gebruikt en werden reeds ingenomen
door miljoenen mensen. Let wel: benzodiazepines
genezen je angst of slapeloosheid niet, ze behan-
delen alleen je symptomen.

Momenteel neem jij: ...cccoveeincicnns

Zijn bezodiazepines veilig?

Benzodiazepines zijn veilig als je de richtlijnen van
je arts zorgvuldig opvolgt. Nochtans zijn ze niet
voor iedereen geschikt. Licht daarom steeds je arts
in:

e wanneer je lijdt aan depressie of problemen hebt
de ademhaling, de lever of de nieren;

e Indien je een alcohol- of drugprobleem hebt;

o over welke geneesmiddelen je inneemt;

e Indien je zwanger bent of het wenst te worden;
e als je borstvoeding wenst te geven.

Hoe moet ik mijn benzodiazepine innemen?

Hou je steeds aan de voorgeschreven dosis en
volg de richtlijnen van je arts goed op. Neem je
geneesmiddel steeds in met een glas water. In-
dien je zou vergeten om je benzodiazepine in te
nemen, dan kan je dit nog na enkele uren inha-
len, maar neem zeker geen dubbele dosis. Be-
waar je geneesmiddel buiten het bereik van kin-
deren.

Wat voel ik na de inname van mijn benzodia-
zepine?

Sommige benzodiazepines werken al na een half
uur. Indien je deze ‘s avonds inneemt, zal je ge-
makkelijker inslapen. Je kan je ‘s ochtends dan
wel een beetje duizelig voelen. Wanneer je het
geneesmiddel overdag inneemt zal je kalmer en
meer ontspannen worden.

Zoals alle geneesmiddelen, hebben ook de benzo-
diazepines bijwerkingen. Deze zijn meestal niet
ernstig en verdwijnen na ongeveer een week.

Raadpleeg volgende tabel om te kijken wat je
moet doen als je bijwerkingen ondervindt. Let
wel, niet iedereen heeft er last van.

BIJWER- WATIS WAT MOET IK DOEN?
KING HET?

BIJWER- WATIS WAT MOET IK DOEN?
KING HET?

Duizelig- Je voelt je |« Ga liggen.

heid duizelig e Tracht langzaam recht

te komen.

e Vermijd het besturen
van voertuigen of het
bedienen van machi-
nes.

Vallen Oudere ¢ Wees voorzichtig tij-
patiénten dens het stappen
lopen |4 vermijd losliggende
MEeer risico | yoorwerpen, trappen,
op vallen tapijten,...
met frac- |, \yees extra aandach-
turen als tig als je ’s nachts
gevolg moet opstaan

Andere bij- Indien je nog een andere

werkingen bijwerking zou voelen,

bespreek dit dan met je
arts.

Slaperig- |Je voelt je |« Vermijd het besturen
heid slaperig van voertuigen of het
en loom bedienen van machi-
de eerste nes.
uren nade |, Vraag je arts of je je
inname.

geneesmiddel op een
ander ogenblik kan
innemen.

Mag ik alcohol drinken?

Het gebruik van alcohol in combinatie met benzo-
diazepines kan je heel duizelig maken. Daarom is
het raadzaam in het begin van de behandeling
geen alcohol te drinken. Van zodra je je wat beter
voelt, kan je eventueel eens een glaasje probe-
ren. Indien je daar geen last van ondervindt is het
je toegelaten met mate te drinken. Laat in geen
geval na je geneesmiddel te nemen.

Mag ik met de auto rijden?

Neen, benzodiazepines beinvlioeden je reactiever-
mogen. Bovendien zijn de meeste verdovend of
slaapverwekkend. Daarom is het niet verstandig
een wagen te besturen.

Sommige producten laten toch autorijden toe
vanaf x aantal uren na inname. Raadpleeg hier-
voor je arts of apotheker.




